
 

 

Кръгла маса 
Обездвижване при децата – рискове за здравето и когнитивното им развитие 

 

10:30 – 11:00  Регистрация и кафе 
11:00 – 13:00 Откриване – Ласка Ненова, 

Международна асоциация за спорт и култура (ISCA) 
Какво ни свързва с България? 
 
Ричард Бейли,  
Главен изследовател в Международния съвет за спортни науки и 
физическо възпитание (ICSSPE) 
Активните деца се справят по-добре 
 
Представяне на заинтересованите страни 
Как да насърчим физическата активност при децата и защо това е 
приоритет? 

• Министерство на здравеопазването 
• Министерство на младежта и спорта 
• Министерство на образованието – ръка за ръка за по-здрави 

деца  
• Полин Харпър, Международна мрежа EPODE –  

Хранене и борба със затлъстяването, работа в училищни 
общности 

• Европейска асоциация за физическо възпитание – значението на 
физическото образование – добри практики, Активни училищни 
общности 

 
Въпроси и отговори от медиите и гостите 

13:00 – 13:30 Кафе пауза 
13:40 – 15:00 Представяне на заинтересованите страни 

Как  да насърчим физическата активност при децата и защо това е 
приоритет? 

 
• Сашка Томат, Международна организация за спорт и култура 

(ISCA) – Трансферът на знание, защо е важен и какво се прави?  
• Българска асоциация за изследване на затлъстяването и 

съпътстващи заболявания 
• BG Бъди активен – кампании, инструменти, интервенции – 

проучването Active healthy kids в България. Защо имаме нужда от 
българска мрежа за укрепваща здравето физическа активност? 

• Нови начини за образование – Калина Симидчийска 
• Добри практики от страната 
• Награждаване на най-активните училища 

 
Въпроси и отговори от медии и гости 
 

15:00 – 16:00 
 

Коктейл 
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